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Smérnice nabyva platnosti ode dne 1.9.2023

Zmény ve smérnici jsou provadény formou ¢islovanych pisemnych dodatkt, které tvoii soucast tohoto
predpisu.

Legislativa preventivniho programu vychazi ze zivaznych dokumentii MSMT

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve Skolach a
Skolskych zafizeni, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28

Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolskych zafizenich.
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
ve Skoléch a Skolskych zatizenich €. j. 22294/2013-1

Metodik prevence a vychovny poradce je, vzhledem k velikosti Skoly, kumulovanou funkci.
Ob¢ funkce vykonava teditel Skoly. Podklady a realizaci jednotlivych slozek vSak zajiStuji
vSichni zaméstnanci Skoly jako Skolni preventivni tym.

V3ichni pracovnici skoly se s pfipadnymi poZadavky a navrhy obraceji na vedeni Skoly a
spolecné pii poradéach napti¢ Skolou planujeme aktivity ¢i opatieni k prfedchazeni, ptipadné
zachyceni a eliminaci rizikovych faktord.

Koordinace prevence je soustiedéna na tfidni ugitele ZS a ugitelky MS ve spolupraci

s asistenty pedagoga a vedenim skoly.
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Uvod

V prubehu vyvoje ditéte se Ize setkat s obdobimi, kdy se projevuje problémové/rizikove a to
jiz od predskolniho vzd€lavani. Nékteré tyto projevy vSak souvisi s béznym vyvojem ditéte a
jeho osobnosti. Pro harmonicky vyvoj je velmi dilezité, aby dité nepieskocilo zadné vyvojové
obdobi, tudiz, ani ty, které se jevi jako ,,rizikové®.

Preventivni program $koly (PPS) vychazi z Metodického doporuéeni MSMT, &.j. 21291/2010-
28, ktery do rizikového chovani zatazuje konzumaci drog vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu,
virtualni drogy (pocitac, televize atd.) a gambling, zaskolactvi, Sikanovani a jiné naésili,
rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, atd.

Cilem Preventivniho programu skoly je ve spolupréaci s rodic¢i formovat takovou osobnost zéka,
ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se,
dé¢lat rozhodnuti. Bude si vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym casem a
zvladat zékladni socialni dovednosti.

Minimalni preventivni program je dokument skoly, zaméfeny na vychovu zéka ke zdravému
zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich
dovednosti.

Na realizaci MPP se podili cely pedagogicky sbor a dalsi instituce zabyvajici se prevenci
socialné patologickych jevi. Rizikové chovani, drogy a jiné socialné patologické jevy jsou
velkym spolecenskym problémem. Primarni prevence spolu se vzdélavanim zakt v oblasti
zdravého zivotniho stylu ma za tkol pfedchazet socidlné nezddoucim jevim a zvysit jejich
odolnost vi¢i nim. Objevuji se nové rizikové jevy, napi. kyberSikana. Je proto nezbytné
poskytnout zaktim co nejvice nezkreslenych informaci o problematice vSech projevi rizikového
chovani podanych piimétrené jejich véku a na tato témata s nimi mluvit oteviené i na neformalni
urovni. Program sleduje obecné cile, zeyména zamétené do oblasti zdravého Zivotniho stylu, na
prevenci kriminality mladeZe, na prevenci zneuzivani navykovych latek, riizné formy psobeni
na postoje a ovlivitovani chovani déti a poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ
chovani. Cilem MPP je ve spolupraci s rodi¢i pfedchazet projeviim socidlné€ patologickych jevi,
v ptipade¢ jejich zjisténi ve spolupréci s rodici 1 dal$imi institucemi zamezit jejich dalSimu Sitent,
dale pak formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se
v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého zdravi, bude
umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti. Zakladnim
principem strategie prevence socialn¢ patologickych jevll je vychova déti a mladeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovéani a rozvoji osobnosti.
MPP je nedilnou souéasti SVP a vychazi ze $kolni strategie primarni prevence, jejimz hlavnim
cilem je vytvoteni a udrZeni optimalniho socialniho klimatu ve Skole.
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Charakteristika Skoly

Nasi zakladni a matei'skou $kolu navitévuje cca 26 zaka ZS / 35 déti MS z Osvraéina
a okolnich spadovych obci i obci se spadovosti mimo Osvracin. Jedna se o netplnou skolu.
Vsichni zG¢astnéni jsou v jedné budové. MS a ZS je oddélena chodbou. Zaci ZS se odpoledne
schazeji ve SD. Skolni prostiedi se sklada ze dvou t¥id, prvni tiida s 1. a 2. roénikem a tiida
druhd 3., 4, a 5. roénik. Zaci ZS a déti MS se spoleéné stykaji na projektovych dnech a akcich,
ve SD je kazdé utery krouzek Aj pro piedskolaky a zaky 1. tfidy.

Zéci celé koly jsou zvykli spolupracovat a poskytovat si vzajemnou podporu. Jsou
v kazdodennim kontaktu. Pocet zakii pomalu roste spolec¢né s prilezitostmi k bydleni v obci.

Zéci vyrustaji v uplnych rodinach, $kolu v8ak navitévuji i déti z rodin neuplnych.
Vyskytuji se ptipady, kdy o zdka pecuji prarodice. Vliv a predevSim funkénost rodiny se
projevuje v chovani a jednédni déti.

Vzhledem k nizkému poctu déti a zakd je zde moznost zajiSténi maximélniho a
individualniho pfistupu kazdému zakovi a ditéti.

Je tfeba veénovat pozornost zaskolactvi, které je v nékterych piipadech kryto rodici.
Jedna se predevsim o Zéky ze socidlné znevyhodnéného prostiedi. Byly realizovany pohovory
s rodi¢i zakd, u nichz se vyskytovalo vyssi procento absence.

Na nasi skole se mezi projevy rizikového chovani fadi nevhodné chovani ke spoluzakiim
(nadavky, posmésky,...).

V loniském Skolnim roce byla feSena Sikana.

Skola se nachazi v poklidné &asti obce a disponuje rozlehlym pozemkem, na kterém se
nachazi détské a multifunkéni hfi§t¢ sumélym povrchem vyuzivané k pohybovym a
sportovnim uceltim.

Mezi rizikova mista pro vyskyt neZzadouciho chovéni v budové skoly je nutno zaradit
télocviénu, zahradu, toalety, propojovaci chodbu a tfidu. V MS pak socialni zizemi a hists.
Rizikovymi misty mimo budovu $koly jsou autobusova zastavka, zamecky park. Skolni asistent
bude nadale napomahat sniZovani rizikovych faktorti v uvedenych oblastech.

V ramci prevence vychazi tento PPS ze Skolni preventivni strategie nasi Skoly, sou¢asti
PPS je Skolni program proti Sikanovani, Krizovy plan Skoly a Program prevence Skolni
neuspésnosti.

Informacni zdroje

Zakladni vnitini informacni zdroje Skoly jsou vyuZzivany:

Webové stranky $koly — vSechny dulleZité informace véetnd SR, MPP, Krizovy plan
Skoly, 1ze najit na webovych strankach Skoly. Na strankdch muze Sirs$i vefejnost sledovat i
aktualni informace o déni ve §kole i v MS.

Aktudlni informace a informace o planovanych akcich mohou zdkonni zastupci sledovat
okam?zit& ve skupinach FB — pro ZS, messenger pro obé oddéleni MS.

Nasténky — informace jsou zvefejilovany na trvale umisténé nasténce v budové Skoly,
obsahuji dulezitd telefonni Cisla, adresy a dalSi informace, které se vztahuji k tématim
zatazenych do MPP. Vybér témat rezonuje s dénim ve Skole.

Tfidni schizky, konzulta¢ni hodiny — rodice jsou na prvnich tfidnich schizkach
seznameni s MPP, SR a obdrzi kontakty na ¢leny SPP (ty jsou trvale i na webovych strankach
skoly). Zaci i jejich rodi¢e maji kromé telefonického kontaktu moznost navstivit jednotlivé
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vyucujici, vychovnou poradkyni, Skolniho metodika prevence v rdmci konzultacnich hodin a v
ptipadé potieby je mozné domluvit i jiny termin schiizky.

Schranka divéry — zaci mohou vyuzivat schranku divéry, ktera se nachéazi vedle Saten,
na chodbé ZS. Schranka je vybirana pravidelng, 1x tydné. Podnéty, dotazy a ohlasené piipady
fesi vedeni skoly ve spolupraci s pedagogy ZS.

Odbornd a metodicka literatura, Casopisy a dalSi materidly dostupné ve Skole —
informacni zdroje jsou k dispozici pro zaky i pro ucitele. K vyuziti preventivnich videi slouzi
JSNS na internetu.

Cile primarni prevence

Vsechny klicové kompetence obsazené v RVP PV jsou v tématu prevence rizikového
chovani dilezité. Je vSak také ziejmé, Ze n€které z nich jsou pro realizaci prevence rizikového
chovani velmi podstatné. Jedna se zejména o socialni a personalni kompetence a také
o &innostni a ob&anské kompetence. Urovné tdchto kompetenci stanovenych v RVP PV
v podstat¢ definuji podstatny obsah prevence rizikového chovani PV.

Pii tvorbé SVP byly definovany tyto kli¢ové kompetence a doplnény o formy
a metody prace vedouci k rozvoji téchto kompetenci, respektive dovednosti ¢i postoju.
Metody a formy, kterymi je primarni prevence rizikového chovani v MS realizovana, jsou
nejcastéji socialni, kooperativni, prozitkové a situacni uCeni. Vyuzivany jsou nazorné
a praktické ukazky, dramatizace, prace s piibéhy nebo pohadkami. Aktivity jsou realizovany
v komunitnim kruhu, pfi besedach ¢i preventivnich programech. Zafazeny jsou v priub¢hu
roku i adaptacni program pro nové zaky.

v

Nejcastéjsi je zaméfeni na téma stravovani (prevenci poruch piijmu potravy
a latkovych zavislosti), Sikany a extrémnich projevii agrese.

Zékladni cile prevence rizikového chovani

- podpora zdravého Zivotniho stylu déti
- zajistit povédomi déti o rliznych formach rizikového chovani a jeho dasledcich

- obeznamit deti s moznostmi ptedchézeni a feSeni disledk rizikového chovani

Seznémit déti:

- se zékladnimi informacemi z oblasti rizikového chovani

- s ruznymi divody, pro¢ se lidé chovaji rizikové

- s tim, jak Skodlivy vliv ma rizikové chovani na lidsky organismus

- s tim, Ze ony samy jsou za rizikové chovani zodpovédné

- s moznostmi pfedchazeni a feSeni Sikany

- s nebezpecim plynoucim z manipulace s pouzitymi jehlami a stiikackami, s moznosti
nakazy zdvaznymi chorobami

- s tim, pro¢ je dilezitd existence urcitych norem, predpist a zakonl pro moznost
spokojeného Zivota kazdého Clena spolecnosti

- s tim, proc je diilezité brani vétSiny 1€kl pouze na doporuceni Iékaie
- s riziky nedodrZzovani zékladni osobni hygieny

- s riznymi typy potravin, které se fadi k tzv. zdravym nebo nezdravym

Minimalni preventivni program strana 4 z poctu 11




Zakladni Skola a Materska Skola Osvracin, prispévkova organizace

s podstatou pratelstvi, kamaradstvi a jeho dulezitosti pro lidsky zivot
s dalezitosti pomoci v mezilidskych vztazich

s riziky kontaktu s nezndmymi lidmi

s rizikovymi sporty a bezpecnosti v dopraveé

s riziky sexualniho zneuzivani a syndromu CAN (syndrom tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte)

Prevence zaka ZS:

nasili a Sikanovani

zaskolactvi

kriminalita, delikvence, vandalismu aj. formy nasilného chovani
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

ohrozeni mravnosti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

uzivani navykovych latek (v¢. alkoholu a koufeni), medikamentt a dalSich latek

netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

poruchy piijmu potravin

komeréni sexudlni zneuzivani déti

syndrom tyranych a zneuzivanych déti

sekty a socialné patologicka naboZzenska hnuti

Metody prevence rizikového chovani

Vypravéni — je zaloZeno na preddvani poznatkll a zkuSenosti. Tento typ metod je pro
jedince konkrétni, Zivy a dramaticky. Casto jsou zde vyuzivany emocionalni piistupy,
které maji vyvolat u posluchact citové zaujeti.

Vysvétlovani — konkrétniho tématu pomahé ti€astnikiim pochopit podstatu problému a
jeho osvojeni. Vysvétlovani zamérn€ navazuje na jiz ziskané poznatky a zkuSenosti zakd.

Metody slovni dialogické Pii vyuZivani této metody dochazi k vymeéné nazorti mezi
ucastniky navzajem. Efektivni jsou tyto metody napiiklad pfi praci ve skupinach, kdy
podporuji aktivni zapojeni vSech zucastnénych.

Rozhovor — dvou nebo vice osob.

Exkurze, besedy a prednasky

Napodobovani — piebirani urc¢itych zptsobli chovani od jinych, zejména starSich
vrstevnikil €1 osobnosti, které jsou autoritou pro danou skupinu. RozliSujeme
bezprostifedni napodobu a zprostiedkovanou neptimou napodobu (napt. z Cetby).

Dotazniky (Zaci ZS)
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Metody aktivizacni.
Diky témto metodam se vytvari ptijemné klima ve skuping. Jsou ¢asové narocné a
vyzaduji dukladnou ptipravu.

Diskuse — forma komunikace, pfi které probihé aktivni vyména nazorti mezi ucastniky.
Tato metoda slouzi jako efektivni nastroj pro vycvik komunikace a pozitivnich socidlnich
postoju.

Navstévy a vylety
Projekty a projektové dny

Reseni problému — zasadni roli zde hraje zkoumani a tvotivé mysleni. Obsahuje
vyhledavani a tfidéni informaci, které vedou k feSeni daného problému.

Metoda situacni — rozsifuje feseni problému do jejich realné podoby v zivoté nebo

v profesi. Zakladni faze metodického postupu jsou: prezentace piipadu (slovni, pisemna,
film, video atd.), hledani dal$ich informaci, feSeni ptipadu (individualng, ve skupinach),
rozbor variant feseni, diskuse, vyhodnoceni vysledkl a zobecnéni zavéru.

Metoda inscenacni, ¢innostni — zakladem je aktivni proces uc¢eni v modelovych situacich.
Vyuzivany jsou naptiklad prvky dramatické vychovy. Metody komplexni — skupinova a
kooperativni prace, projektové ¢innosti a organizacni ¢innosti.

Napt. Brainstorming, myslenkové mapy, skladankové uceni, .LN.Z.E.R.T., apod.
vSeobecné vychazejici z principii KM a z trojfdzového modelu uc¢eni E-U-R

Medidlni a digitalni technologie — vyuziti audiovizualnich programi a poc¢itacova podpora
vyuky. Digitalni kompetence napti¢ vychovné vzdélavacim procesem. Metody jsou
vysoce efektivni.

Ptilezitosti pro realizaci a ptipadnou naslednou evidenci rizikovych
projevil chovani déti a zaka

Pro MS

Hra na obchod
= slusné chovani k druhym (,,dobry den, prosim, dékuji, na shledanou...)
- respekt autority (prodavajiciho)
- tolerance (ne vSichni nakupuji stejné zboZzi)
- zdravy x nezdravy zZivotni styl (vybér potravin)
- prevence v adiktologii (déti si kupuji pouze nealkoholické népoje, nemohou si kupovat
cigarety)

- mezilidské vztahy, kontakt s nezndmymi osobami (ostatni zadkaznici)
- respektovani norem a zakont (zbozi zaplatim)
- bezpecnost v doprave (cesta z obchodu domil)

- rizika sexudlniho zneuzivani (cesta domt ptes opusSténa mista, park...)
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Lékéarna
- hra na zékaznika, ktery ptichazi do 1ékarny pro léky by mohla spliiovat vSechny body
uvedené pii hie na obchod

- dalSim benefitem je seznameni déti s pravidly pfi uzivani 1€k, 1ze zahrnout 1 nasledky
nedodrzovani hygieny a nezdravého zivotniho stylu

U lékare
- 1zde se setkavame s vétSinou situaci hry na obchod
- dale Ize zahrnout téma sexualniho zneuzivani a syndrom CAN
- manipulace se stfikaCkami

- dilezitost dodrzovani osobni hygieny

Prevence jako pohadka

Témér v kazdém ptibéhu najdeme alesponi jedno téma, jehoz prostfednictvim se prevenci
muzeme vénovat. A to se v§i vaznosti a s uctou k pohadkam, pouze na né nahlédneme z jiného
thlu nez b&né pii vypravéni pred spankem. Napt. Dlouhy, Siroky a Bystrozraky (prevence
rasismu, xenofobie, prevence Sikany, extrémné rizikové sporty); Otesanek (poruchy piijmu
potravy, zdravy x nezdravy zivotni styl); O pernikové chaloupce (vandalismus, kradeze),
Dvandact mésickt (prevence syndromu CAN). Apod.

Pro ZS

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se zaci
setkavaji predevsim v predmétu CaS. Pii vyuce lze vyuzit riznych metod, napf. vyklad,
pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, dramatickou vychovu nebo vyuZit
materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

Zaméteni na mladsi Skolni vék

- navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tidé

- osvojovani a upeviiovani zakladnich navykl v ramci hygieny, Zivotospravy, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zéklady etické a pravni vychovy

- zamé&feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni a jinych postizeni
- v§estranny rozvoj osobnosti zaka

- soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc. patologickych problémt v tfidnich kolektivech
- dliraz na spolupraci s rodici

- nabidka volnoc¢asovych aktivit

- ekologickd vychova

- navstévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncertti, besed apod.

Rocéniky

1.tfida

- osobni bezpeci

- zékladni zasady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu

- kazdy ¢lovek je ,,jiny*

- zakladni hygienické navyky
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- vyuzZiti volného Casu
- rodina, jako bezpecné misto

2. tiida

- lidské telo

- zdravi a jeho ochrana

- zachazeni s Iéky

- rezim dne

- vztahy mezi lidmi

- chovéni v krizovych situacich

3. tiida

- zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nas, multikulturni vychova
- vyuzivani volného Casu

- ochrana proti obtézovani cizi osobou
- Iéky a drogy

4. ttida

- zivotosprava a disledky nevhodnych navyku
- vyuzivani volného Casu

- pojmy drogova zavislost

- vztahy v détském kolektivu

- [é¢ivé a navykové latky

5. tiida

- domov, rodina, divéra, vztahy

- vztahy v détském kolektivu

- komunikace

- poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

- puberta

- nebezpeci pii komunikaci s cizimi osobami

- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
- lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi

Programy primarni prevence pro Zaky 1. — 5. t¥id, pro déti MS

v prabéhu skolniho roku volba dle aktualnich potteb jednotlivych skupin a dle aktualni nabidky
poradajicich organizaci a instituci.

Kratkodobé cile primarni prevence pro Skolni rok 2023/2024:

- Prevence Skolni neusp&snosti
- Podpora dobrych vztahti mezi Zaky Skoly
- Prevence nevhodného chovani zaki

Mladsi Skolni vék (6-12 let)

Cilem primarni prevence v tomto véku je prohlubovat dovednosti, jak chranit své zdravi a
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rozvijet socialni dovednosti. Zaroven pfedat jednoznacné informace o Skodlivosti alkoholu a
tabaku véetné vymezeni zdkladnich pravidel tykajicich se uzivani téchto latek. Jiz od pocatku
Skolni dochéazky je nutno plsobit preventivné v oblasti verbalni 1 fyzické Sikany a zaskolactvi.

Ve vzajemnych kontaktech vytvaret schopnost Celit socidlnimu tlaku, dovednosti rozhodovat
se, efektivné fesit konflikty apod. Nutné je zac¢lenéni tématu socidlnich siti. Rozvijet schopnost
vyportadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim. Chapat vyznam piatelstvi i uméni pomahat
druhym.

Spoluprace a zapojeni pedagogu

Vsichni pedagogiéti pracovnici $koly jsou sezndmeni se Skolni preventivni strategii,
Preventivnim programem skoly na Sk. r. 2023/2024 a jeho ptilohami.

VSichni tfidni ucitelé jsou informovani o potfebé vyhledavani a depistazi zakti ohrozenych
vylou€enim z tfidniho kolektivu.

Pedagogové skoly jsou déale upozornéni na situace, kterych si maji v§imat, a na koho se maji
obratit v ptipad¢ podezieni na Sikanu.

Veskeré preventivni aktivity pro tfidni kolektivy jsou pfedem prokonzultovany s tfidnimi
uciteli, ktefi se do programii svych tfid aktivné zapojuji.

SMP, vychovny poradce a vedeni $koly v jedné osob& bude spolupracovat s ostatnimi &leny
pedagogického sboru. V piipad¢ vzniklého problému je vzdy neprodlené informovan ttidni
ucitel, vzniklou situaci budou spole¢né¢ fesit.

O probihajicich 1 prob&hlych aktivitich budou vSichni ¢lenové pedagogického sboru opét
prabézné informovani na poradach s feditelkou skoly.

V nasi Skole se snaZime pracovat tymove, a pokud je potieba, kolegové jsou ochotni se zapojit
a pomoci v konkrétnim ptipade¢.

T#idni ugitelé v MS i na ZS zpracovavaji &tvrtletng pedagogickou diagnostiku (monitorink) ve
ttide, individuédlné slovné hodnoti jednotlivé zaky. S hodnocenim sezndmi zdkonné zastupce.

Spoluprace a zapojeni ostatnich zaméstnanci Skoly

VSichni zaméstnanci Skoly zachycuji varovné signaly. Pfi zachyceni rizikového chovani ¢i
podezieni na néj bezodkladné informuji tfidni ucitelku nebo feditelku Skoly. Zodpovédné osoby
neprodlené a v souladu s minimalnim preventivnim programem tuto situaci fesi.

Kazdy projev Sikany musi byt taktné feSen pii zachovani divérnosti informaci, a to ve
spolupraci vedeni Skoly, rodiny obéti 1 rodiny agresora.

Spoluprace a zapojeni zakonnych zastupcu

Rodi¢e budou seznameni s postojem Skoly k rizikovému chovani zakii na prvnich tiidnich
schiizkach v listopadu 2023. Preventivni program $koly bude po schvéleni umistén na web
Skoly. Na webovych strankach Skoly budou zdokumentovany probéhlé preventivni aktivity
(¢lanky, fotky). Rodi¢e budou informovani o konzulta¢nich hodinach SMP a VP.

Nasim cilem je zapojit rodice do Zivota nasi Skoly. Stale hledame cesty, jak navazat uzsi kontakt
s rodici, jak vzbudit jejich hlubsi zjem o problémy svych déti. Zvysit zajem rodicii o spolupraci
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se skolou.
Je ztejmé, Ze nejveétsi zajem projevuji rodice pii nastupu ditéte do prvni tiidy. V této dobé je
ochota rodi¢l ucastnit se Zivota skoly nejvetsi.

Spolupraci s rodi¢i déti se snazime navazat jesté¢ pred jejich nastupem do Skoly, v obdobi
dochazky do MS. VyuZivame benefitu jedné budovy a malého poétu vech z(castnénych.
Vychazime z ptredpokladu, ze pokud se vytvori ,,rodiCovska parta®, ve které se rodice a déti
vzajemn¢ znaji, travi spolu Cas, maji radost ze spolecnych aktivit, mohla by byt tato radost
motivaci pro spolupraci se skolou.

Rodi¢e mohou ziskat potfebné informace na tfidnich schiizkach, na internetovych strankach
Skoly, na konkrétnich strankéch ttidy, na stanovenych konzulta¢nich hodinach TU, SMP a VP.

Aktivity podporujici spolupréci Skoly a rodiny nelze v preventivnim programu podrobn¢ uvést,
jde vétSinou o akce tiid, které probihaji v pribehu celého Skolniho roku a jejich planovani je
v kompetenci tfidnich uéiteli. Budou zminéné az v zavéreéném vyhodnoceni SPP na konci
Skolniho roku.

Rozvoj kompetenci Zakl v ramci prevence:
Nasim cilem pfi praci se zaky je rozvijet kompetence zaku:

® socialni dovednosti tj. navazovani zdravych vztahii s ostatnimi, uméni tymové préce,
konstruktivni feSeni konfliktd, oteviena komunikace

® pozitivni vnimani sebe sama

® rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
empatie, asertivita, viile)

Strategie a metody, které k tomu smétuji
® cCasté vyuziti skupinové prace
® projektové vyucovani (hodinové, dlouhodobé i celoskolni projekty)
® vcasna pedagogicka diagnostika

(v§ichni vyudujici jsou seznameni s doporuéenimi SPZ u konkrétnich 4k, spolupracuji se
Skolnim specidlnim pedaogem pii tvorbé PLPP ¢i IVP)

® zvySena pozornost vénovana zaklim s problémovym chovanim, klicovou ulohu mayji
tfidni ucitelé

Spoluprace s institucemi v oblasti primarni prevence
PPP, Domazlice, tel: 722602200

SVP, Domazlice, tel: 774 717 526

OSPOD, Domatzlice, tel: 379 719 284

SPC, HorSovsky Tyn, 379 422 310

Policie CR, Domazlice, tel: 974 331 229

Diakonie Zapad, Domazlice, tel: 971 709 610
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P-centrum, Plzen, tel: 377 220 325
Clovék v tisni, 0.s., Plzefi,tel: 377 240 090

Primarni prevence v tematickych plianech

— viz Tematické plany jednotlivych predméta pro sk. r. 2023/2024.

Metody a formy prace
besedy, prednésky, exkurze, navstévy, vylety,
— diskuse, rozhovory, dotazniky,
— soutéze, hry, olympiady,
— skupinové prace, samostatné prace,
— prace s literaturou,
— projekty a projektové dny

Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programii
- anketni dotaznikovou formou (hodnoceni akci zéky)
— vytvarny a kresebny projev
— literarni vyjadfeni prozitka
— osobni kontakt a rozhovory se zaky v rdmci vyuky

Tento Preventivni program Skoly je konzultovan se zaméstnanci Skoly. Probihajici aktivity
nezahrnuje, v priabéhu skolniho roku miize byt dopliiovan a aktualizovan. Preventivni program
bude reagovat na realné situace a problémy ve Skole. Na konci $kolniho roku bude vyhodnocena
jeho ucinnost.

Vypracovala: Mgr. Jana Pluhatova, ACC (ICF)
feditelka Skoly, Skolni metodik prevence a vychovny poradce
Dne: 24. 08. 2023
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